
  )1498تا  1206(از  يشمس يهجر يسهو كب يعاد يها سال
(چهار ساله) و دو  يرباع يسةكب يانگر، باست مشخص شده رنگ سبز)، *ستاره ( يككه با  يشمس يهجر يها سال يرجدول ز در

براساس طرح پژوهشي مركز تقويم كه  و محاسبات يجنتااست.  (پنج ساله) يخماس يسةكب ةدهند نشان ، رنگ زرد)**ستاره (
 است.شده  اجرا الاسلام مهدي سهرابي، عضو شوراي مركز تقويم مؤسسة ژئوفيزيك دانشگاه تهران، توسط آقاي حجت

١ 
 

  
 اول فروردين

سال هجري شمسي)تاريخ ميلادي(مطابق با 

 1206 1827 مارس21
 1207 1828 مارس20
 1208 1829 مارس21
 1209 1830 مارس21
 **1210 1831 مارس21
 1211 1832 مارس20
 1212 1833 مارس20
 1213 1834 مارس21
 *1214 1835 مارس21
 1215 1836 مارس20
 1216 1837 مارس20
 1217 1838 مارس21
 *1218 1839 مارس21
 1219 1840 مارس20
 1220 1841 مارس20
 1221 1842 مارس21
 *1222 1843 مارس21
 1223 1844 مارس20
 1224 1845 مارس20
 1225 1846 مارس21
 *1226 1847 مارس21
 1227 1848 مارس20
 1228 1849 مارس20
 1229 1850 مارس21
 *1230 1851 مارس21
 1231 1852 مارس20
 1232 1853 مارس20
 1233 1854 مارس21
 *1234 1855 مارس21



  )1498تا  1206(از  يشمس يهجر يسهو كب يعاد يها سال
(چهار ساله) و دو  يرباع يسةكب يانگر، باست مشخص شده رنگ سبز)، *ستاره ( يككه با  يشمس يهجر يها سال يرجدول ز در

براساس طرح پژوهشي مركز تقويم كه  و محاسبات يجنتااست.  (پنج ساله) يخماس يسةكب ةدهند نشان ، رنگ زرد)**ستاره (
 است.شده  اجرا الاسلام مهدي سهرابي، عضو شوراي مركز تقويم مؤسسة ژئوفيزيك دانشگاه تهران، توسط آقاي حجت

٢ 
 

 اول فروردين
سال هجري شمسي)تاريخ ميلادي(مطابق با 

 1235 1856 مارس20
 1236 1857 مارس20
 1237 1858 مارس21
 *1238 1859 مارس21
 1239 1860 مارس20
 1240 1861 مارس20
 1241 1862 مارس21
 1242 1863 مارس21
 **1243 1864 مارس20
 1244 1865 مارس20
 1245 1866 مارس20
 1246 1867 مارس21
 *1247 1868 مارس20
 1248 1869 مارس20
 1249 1870 مارس20
 1250 1871 مارس21
 *1251 1872 مارس20
 1252 1873 مارس20
 1253 1874 مارس20
 1254 1875 مارس21
 *1255 1876 مارس20
 1256 1877 مارس20
 1257 1878 مارس20
 1258 1879 مارس21
 *1259 1880 مارس20
 1260 1881 مارس20
 1261 1882 مارس20
 1262 1883 مارس21
 *1263 1884 مارس20



  )1498تا  1206(از  يشمس يهجر يسهو كب يعاد يها سال
(چهار ساله) و دو  يرباع يسةكب يانگر، باست مشخص شده رنگ سبز)، *ستاره ( يككه با  يشمس يهجر يها سال يرجدول ز در

براساس طرح پژوهشي مركز تقويم كه  و محاسبات يجنتااست.  (پنج ساله) يخماس يسةكب ةدهند نشان ، رنگ زرد)**ستاره (
 است.شده  اجرا الاسلام مهدي سهرابي، عضو شوراي مركز تقويم مؤسسة ژئوفيزيك دانشگاه تهران، توسط آقاي حجت

٣ 
 

 اول فروردين
سال هجري شمسي)تاريخ ميلادي(مطابق با 

 1264 1885 مارس20
 1265 1886 مارس20
 1266 1887 مارس21
 *1267 1888 مارس20
 1268 1889 مارس20
 1269 1890 مارس20
 1270 1891 مارس21
 *1271 1892 مارس20
 1272 1893 مارس20
 1273 1894 مارس20
 1274 1895 مارس21
 1275 1896 مارس20
 **1276 1897 مارس20
 1277 1898 مارس20
 1278 1899 مارس20
 1279 1900 مارس21
 *1280 1901 مارس21
 1281 1902 مارس21
 1282 1903 مارس21
 1283 1904 مارس21
 *1284 1905 مارس21
 1285 1906 مارس21
 1286 1907 مارس21
 1287 1908 مارس21
 *1288 1909 مارس21
 1289 1910 مارس21
 1290 1911 مارس21
 1291 1912 مارس21
 *1292 1913 مارس21



  )1498تا  1206(از  يشمس يهجر يسهو كب يعاد يها سال
(چهار ساله) و دو  يرباع يسةكب يانگر، باست مشخص شده رنگ سبز)، *ستاره ( يككه با  يشمس يهجر يها سال يرجدول ز در

براساس طرح پژوهشي مركز تقويم كه  و محاسبات يجنتااست.  (پنج ساله) يخماس يسةكب ةدهند نشان ، رنگ زرد)**ستاره (
 است.شده  اجرا الاسلام مهدي سهرابي، عضو شوراي مركز تقويم مؤسسة ژئوفيزيك دانشگاه تهران، توسط آقاي حجت

۴ 
 

 اول فروردين
سال هجري شمسي)تاريخ ميلادي(مطابق با 

 1293 1914 مارس21
 1294 1915 مارس21
 1295 1916 مارس21
 *1296 1917 مارس21
 1297 1918 مارس21
 1298 1919 مارس21
 1299 1920 مارس21
 *1300 1921 مارس21
 1301 1922 مارس21
 1302 1923 مارس21
 1303 1924 مارس21
 *1304 1925 مارس21
 1305 1926 مارس21
 1306 1927 مارس21
 1307 1928 مارس21
 1308 1929 مارس21
 **1309 1930 مارس21
 1310 1931 مارس21
 1311 1932 مارس20
 1312 1933 مارس21
 *1313 1934 مارس21
 1314 1935 مارس21
 1315 1936 مارس20
 1316 1937 مارس21
 *1317 1938 مارس21
 1318 1939 مارس21
 1319 1940 مارس20
 1320 1941 مارس21
 *1321 1942 مارس21



  )1498تا  1206(از  يشمس يهجر يسهو كب يعاد يها سال
(چهار ساله) و دو  يرباع يسةكب يانگر، باست مشخص شده رنگ سبز)، *ستاره ( يككه با  يشمس يهجر يها سال يرجدول ز در

براساس طرح پژوهشي مركز تقويم كه  و محاسبات يجنتااست.  (پنج ساله) يخماس يسةكب ةدهند نشان ، رنگ زرد)**ستاره (
 است.شده  اجرا الاسلام مهدي سهرابي، عضو شوراي مركز تقويم مؤسسة ژئوفيزيك دانشگاه تهران، توسط آقاي حجت

۵ 
 

 اول فروردين
سال هجري شمسي)تاريخ ميلادي(مطابق با 

 1322 1943 مارس21
 1323 1944 مارس20
 1324 1945 مارس21
 *1325 1946 مارس21
 1326 1947 مارس21
 1327 1948 مارس20
 1328 1949 مارس21
 *1329 1950 مارس21
 1330 1951 مارس21
 1331 1952 مارس20
 1332 1953 مارس21
 *1333 1954 مارس21
 1334 1955 مارس21
 1335 1956 مارس20
 1336 1957 مارس21
 *1337 1958 مارس21
 1338 1959 مارس21
 1339 1960 مارس20
 1340 1961 مارس21
 1341 1962 مارس21
 **1342 1963 مارس21
 1343 1964 مارس20
 1344 1965 مارس20
 1345 1966 مارس21
 *1346 1967 مارس21
 1347 1968 مارس20
 1348 1969 مارس20
 1349 1970 مارس21
 *1350 1971 مارس21



  )1498تا  1206(از  يشمس يهجر يسهو كب يعاد يها سال
(چهار ساله) و دو  يرباع يسةكب يانگر، باست مشخص شده رنگ سبز)، *ستاره ( يككه با  يشمس يهجر يها سال يرجدول ز در

براساس طرح پژوهشي مركز تقويم كه  و محاسبات يجنتااست.  (پنج ساله) يخماس يسةكب ةدهند نشان ، رنگ زرد)**ستاره (
 است.شده  اجرا الاسلام مهدي سهرابي، عضو شوراي مركز تقويم مؤسسة ژئوفيزيك دانشگاه تهران، توسط آقاي حجت

۶ 
 

 اول فروردين
سال هجري شمسي)تاريخ ميلادي(مطابق با 

 1351 1972 مارس20
 1352 1973 مارس20
 1353 1974 مارس21
 *1354 1975 مارس21
 1355 1976 مارس20
 1356 1977 مارس20
 1357 1978 مارس21
 *1358 1979 مارس21
 1359 1980 مارس20
 1360 1981 مارس20
 1361 1982 مارس21
 *1362 1983 مارس21
 1363 1984 مارس20
 1364 1985 مارس20
 1365 1986 مارس21
 *1366 1987 مارس21
 1367 1988 مارس20
 1368 1989 مارس20
 1369 1990 مارس21
 *1370 1991 مارس21
 1371 1992 مارس20
 1372 1993 مارس20
 1373 1994 مارس20
 1374 1995 مارس21
 **1375 1996 مارس20
 1376 1997 مارس20
 1377 1998 مارس20
 1378 1999 مارس21
 *1379 2000 مارس20



  )1498تا  1206(از  يشمس يهجر يسهو كب يعاد يها سال
(چهار ساله) و دو  يرباع يسةكب يانگر، باست مشخص شده رنگ سبز)، *ستاره ( يككه با  يشمس يهجر يها سال يرجدول ز در

براساس طرح پژوهشي مركز تقويم كه  و محاسبات يجنتااست.  (پنج ساله) يخماس يسةكب ةدهند نشان ، رنگ زرد)**ستاره (
 است.شده  اجرا الاسلام مهدي سهرابي، عضو شوراي مركز تقويم مؤسسة ژئوفيزيك دانشگاه تهران، توسط آقاي حجت

٧ 
 

 اول فروردين
سال هجري شمسي)تاريخ ميلادي(مطابق با 

 1380 2001 مارس20
 1381 2002 مارس20
 1382 2003 مارس21
 *1383 2004 مارس20
 1384 2005 مارس20
 1385 2006 مارس20
 1386 2007 مارس21
 *1387 2008 مارس20
 1388 2009 مارس20
 1389 2010 مارس20
 1390 2011 مارس21
 *1391 2012 مارس20
 1392 2013 مارس20
 1393 2014 مارس20
 1394 2015 مارس21
 *1395 2016 مارس20
 1396 2017 مارس20
 1397 2018 مارس20
 1398 2019 مارس21
 *1399 2020 مارس20
 1400 2021 مارس20
 1401 2022 مارس20
 1402 2023 مارس21
 *1403 2024 مارس20
 1404 2025 مارس20
 1405 2026 مارس20
 1406 2027 مارس20
 1407 2028 مارس20
 **1408 2029 مارس20



  )1498تا  1206(از  يشمس يهجر يسهو كب يعاد يها سال
(چهار ساله) و دو  يرباع يسةكب يانگر، باست مشخص شده رنگ سبز)، *ستاره ( يككه با  يشمس يهجر يها سال يرجدول ز در

براساس طرح پژوهشي مركز تقويم كه  و محاسبات يجنتااست.  (پنج ساله) يخماس يسةكب ةدهند نشان ، رنگ زرد)**ستاره (
 است.شده  اجرا الاسلام مهدي سهرابي، عضو شوراي مركز تقويم مؤسسة ژئوفيزيك دانشگاه تهران، توسط آقاي حجت

٨ 
 

 اول فروردين
سال هجري شمسي)تاريخ ميلادي(مطابق با 

 1409 2030 مارس20
 1410 2031 مارس20
 1411 2032 مارس20
 *1412 2033 مارس20
 1413 2034 مارس20
 1414 2035 مارس20
 1415 2036 مارس20
 *1416 2037 مارس20
 1417 2038 مارس20
 1418 2039 مارس20
 1419 2040 مارس20
 *1420 2041 مارس20
 1421 2042 مارس20
 1422 2043 مارس20
 1423 2044 مارس20
 *1424 2045 مارس20
 1425 2046 مارس20
 1426 2047 مارس20
 1427 2048 مارس20
 *1428 2049 مارس20
 1429 2050 مارس20
 1430 2051 مارس20
 1431 2052 مارس20
 *1432 2053 مارس20
 1433 2054 مارس20
 1434 2055 مارس20
 1435 2056 مارس20
 *1436 2057 مارس20
 1437 2058 مارس20



  )1498تا  1206(از  يشمس يهجر يسهو كب يعاد يها سال
(چهار ساله) و دو  يرباع يسةكب يانگر، باست مشخص شده رنگ سبز)، *ستاره ( يككه با  يشمس يهجر يها سال يرجدول ز در

براساس طرح پژوهشي مركز تقويم كه  و محاسبات يجنتااست.  (پنج ساله) يخماس يسةكب ةدهند نشان ، رنگ زرد)**ستاره (
 است.شده  اجرا الاسلام مهدي سهرابي، عضو شوراي مركز تقويم مؤسسة ژئوفيزيك دانشگاه تهران، توسط آقاي حجت

٩ 
 

 اول فروردين
سال هجري شمسي)تاريخ ميلادي(مطابق با 

 1438 2059 مارس20
 1439 2060 مارس20
 1440 2061 مارس20
 **1441 2062 مارس20
 1442 2063 مارس20
 1443 2064 مارس19
 1444 2065 مارس20
 *1445 2066 مارس20
 1446 2067 مارس20
 1447 2068 مارس19
 1448 2069 مارس20
 *1449 2070 مارس20
 1450 2071 مارس20
 1451 2072 مارس19
 1452 2073 مارس20
 *1453 2074 مارس20
 1454 2075 مارس20
 1455 2076 مارس19
 1456 2077 مارس20
 *1457 2078 مارس20
 1458 2079 مارس20
 1459 2080 مارس19
 1460 2081 مارس20
 *1461 2082 مارس20
 1462 2083 مارس20
 1463 2084 مارس19
 1464 2085 مارس20
 *1465 2086 مارس20
 1466 2087 مارس20



  )1498تا  1206(از  يشمس يهجر يسهو كب يعاد يها سال
(چهار ساله) و دو  يرباع يسةكب يانگر، باست مشخص شده رنگ سبز)، *ستاره ( يككه با  يشمس يهجر يها سال يرجدول ز در

براساس طرح پژوهشي مركز تقويم كه  و محاسبات يجنتااست.  (پنج ساله) يخماس يسةكب ةدهند نشان ، رنگ زرد)**ستاره (
 است.شده  اجرا الاسلام مهدي سهرابي، عضو شوراي مركز تقويم مؤسسة ژئوفيزيك دانشگاه تهران، توسط آقاي حجت

١٠ 
 

 اول فروردين
سال هجري شمسي)تاريخ ميلادي(مطابق با 

 1467 2088 مارس19
 1468 2089 مارس20
 *1469 2090 مارس20
 1470 2091 مارس20
 1471 2092 مارس19
 1472 2093 مارس20
 1473 2094 مارس20
 **1474 2095 مارس20
 1475 2096 مارس19
 1476 2097 مارس19
 1477 2098 مارس20
 *1478 2099 مارس20
 1479 2100 مارس20
 1480 2101 مارس20
 1481 2102 مارس21
 *1482 2103 مارس21
 1483 2104 مارس20
 1484 2105 مارس20
 1485 2106 مارس21
 *1486 2107 مارس21
 1487 2108 مارس20
 1488 2109 مارس20
 1489 2110 مارس21
 *1490 2111 مارس21
 1491 2112 مارس20
 1492 2113 مارس20
 1493 2114 مارس21
 *1494 2115 مارس21
 1495 2116 مارس20



  )1498تا  1206(از  يشمس يهجر يسهو كب يعاد يها سال
(چهار ساله) و دو  يرباع يسةكب يانگر، باست مشخص شده رنگ سبز)، *ستاره ( يككه با  يشمس يهجر يها سال يرجدول ز در

براساس طرح پژوهشي مركز تقويم كه  و محاسبات يجنتااست.  (پنج ساله) يخماس يسةكب ةدهند نشان ، رنگ زرد)**ستاره (
 است.شده  اجرا الاسلام مهدي سهرابي، عضو شوراي مركز تقويم مؤسسة ژئوفيزيك دانشگاه تهران، توسط آقاي حجت

١١ 
 

 اول فروردين
سال هجري شمسي)تاريخ ميلادي(مطابق با 

 1496 2117 مارس20
 1497 2118 مارس21
 *1498 2119 مارس21

 


